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PARCOURS AVENIR : ORAL DU DNB 

 Le but de cet oral est de présenter les recherches et connaissances sur une orientation, un métier mais aussi d'expliquer 

ce qu'elles vous ont appris, apporté et d'avoir un regard critique sur l’élaboration de votre parcours (sur la qualité du travail 

réalisé). Ta présentation devra être claire et structurée et donc comporter une introduction, un développement et une 

conclusion. La projection d'un diaporama permet de rendre l'exposé plus vivant et d'illustrer tes propos, ce n’est pas 

obligatoire et tu ne dois pas lire de texte (à mettre sur une clef USB). Le rapport de stage papier en revanche est un support 

obligatoire. 

Tu dois respecter le temps imparti (5 minutes pour une présentation). Prépare-toi également à un échange (questions-

réponses) de 10 (ou 15) minutes avec le jury. Nous attacherons de l’importance à la façon dont tu parles de ton sujet, dont 

tu le justifies, dont tu le maîtrises. Il s’agit en effet de noter ta capacité à expliquer ton choix, à débattre de façon constructive, 

à utiliser des arguments et des exemples, à prendre part à un échange, à prendre la parole en public.  

Comment organiser ton oral :  
 

1)INTRODUCTION : Présentation du parcours  

Tu dois parler de l’état de ta réflexion sur ton orientation au début de l’année et annoncer ta problématique :  Il s’agit de la 

question à laquelle tu dois répondre : mon parcours avenir m’a-t-il permis d’avoir un objectif clair pour mon orientation, 

sur le choix d’un métier ? 
 

2)DEVELOPPEMENT : je précise les différentes étapes du projet et les compétences acquises  

 En 4ème :  J’ai complété mon tableau de bord de 4ème (uniquement année scolaire 2023-2024) et je l’apporte à l’oral. Le 

mieux est d’utiliser un porte-vue. 

J’apporte également le tableau ci-contre complété 

 En 3ème : Comment a évolué votre projet d’orientation au cours de l’année ? (RDV avec la conseillère ? De nouvelles pistes 

auxquelles vous n’aviez pas pensé ?) 

 D’éventuels mini-stages en lycée professionnel : quelle section ? Mon ressenti ? Ou Portes ouvertes dans des établissements 

: ce qui vous a plu, déplu...  

 Le stage d’observation : j’explique comment je l’ai trouvé, s’il correspond à mon projet d’orientation (si ce n’est pas le cas, 

j’explique pourquoi). Je parle brièvement de la semaine passée en entreprise mais sans trop insister (1 min maximum sur 

les 5 min de présentation). Je centre sur mon ressenti (ce qui m’a plu ? déplu ? étonné ?), j’argumente. ATTENTION : l’oral 

de DNB n’est pas simplement la présentation du stage. Le vocabulaire utilisé doit être précis et technique. Tu dois maîtriser 

l’organisation de l’entreprise que tu as observée. 

Et enfin mes compétences acquises : capacité à travailler en groupe ; recherche d’information ; utilisation d'outils numériques 

; autonomie, dialogue avec les autres … 
 

3) CONCLUSION : Une présentation du métier envisagé n’est pas obligatoire. Réflexion : en quoi ton parcours avenir a 

répondu à la problématique de l’introduction et ce qu’il t’a apporté sur le plan personnel ? 

Tu peux également faire le lien avec les vœux d’orientation saisis.  
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NB : Les carnets de bord de découverte des métiers et de l’orientation ont été élaborés cette année par les Professeurs 

Principaux de 4ème : 

 

Ils seront distribués aux 4èmes de cette année. Ils comportent 4 parties : 

- Apprendre à se connaître, forces et faiblesses, 

- Découvrir des métiers (au CDI en grande partie), 

- Découvrir les principales voies d’orientation, 

- Réussir son stage, fiches méthodologiques. 

LE PARCOURS AVENIR 

ÉTAPES OBLIGATOIRES 

Les différentes étapes obligatoires à valider : 
Je coche 

 si j'ai validé 
Dates 

4ème – Le carnet de bord complété tout au long de l’année 

           Le stage d'observation (SOMP) 
  -  

3ème - La recherche au CDI ; objet des différentes séances ;     

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

3ème - La fiche sur un métier qui vous intéresse (voie d'accès, diplômes, lycées, 

carrière et évolution de carrière). Je la joins. 
   - 

3ème - Les mini stages et Portes Ouvertes. Je précise le nom, le lieu et la spécialité :      

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

3ème - Le rendez-vous avec la Psychologue de l’Education Nationale. Son nom :     

3ème - Eventuellement si le projet est possible cette année, les ateliers du Forum des 

Métiers auxquels j’ai participé.                     
    

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 


